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บริหารเงนิด ีHappy แน่นอน
การตรวจสุขภาพทางการเงนิ

จัดการเงนิด ีจัดการหนีไ้ด้

ลงทุนอย่างชาญฉลาด

หลักคดิพชิิตความม่ังค่ังอย่างย่ังยนื
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How to be เศรษฐีพอเพียง โดย อ.รกั ดร.อจัฉรา โยมสินธุ์ 5
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ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

วันนี.้.. เรารวยหรือยัง
เงนิส ารองทีม่เีพยีงพอหรือไม่

อายุเทา่ไรจะหมดหนี้
จะเกษียณตอ้งมเีงนิกีบ่าท

???
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60 ปี

หรือ 456 เดอืน
38 ปี

หรือ 300 เดอืน
25 ปี

22 ปี 85 ปี

เกษียณอายุ

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

300 เดอืนหลังเกษียณ
เตรียมเงนิไว้ พอใช้ (หนี)้ หรือยัง
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Nothing is Impossible
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รู้อะไร กไ็ม่สู้

รู้จกัตวัเอง
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คุณอู้ฟู่

เงินสด 1,000,000
รถเบนซ ์ 5,000,000
บา้น    35,000,000
เครือ่งประดบั   2,000,000
 รวม   43,000,000

หนีส้หกรณ ์    5,700,000
ไฟแนนซ์    4,800,000
หนีจ้  านอง  34,000,000

รวม   44,500,000

สินทรัพย ์– หนีส้ิน = ความม่ังค่ังสุทธิ  -1,500,000
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งบดุลชีวิตของคุณ Normal

เงินสดเงินฝากธนาคาร
รถจกัรยานยนต์
เฟอรนิ์เจอร์
บา้น
สินทรัพยร์วม

3,500   
15,000
13,000

860,000
891,500

หนีบ้ตัรเครดิต
หนีม้อเตอรไ์ซต์
หนีส้หกรณ์
หนีส้ินรวม

7,000 
19,000

800,000
826,000

สินทรัพย ์– หนีส้ิน = ความม่ังค่ังสุทธิ = 65,500 บาท

สินทรัพย์ หนีส้ิน
ณ วันที ่31 มีนาคม
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งบรายรับรายจ่ายของคุณ Normal

เงินเดือน
รายไดอ่ื้น
รายรับรวม

28,000   
1,550

29,550

คา่ผอ่นคอนโด
คา่อาหาร
คา่เดินทาง
คา่ใชจ้่ายอ่ืนๆ
รายจ่ายรวม

12,000
5,300
3,500
8,150

28,950

เงนิเกนิ = 29,550 – 28,950    = +600 บาท 

ส าหรับเดอืนตุลาคม
รายได้ ค่าใช้จ่าย
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จดปุ๊บ รู้ป๊ับ 
เงนิหายไปไหน



ท่ีมาภาพ : board.postjung.com และ FAIL.in.th/lotto_motto 
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ฝึกฝืนใจตัวเอง
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ฝึกฝืนใจตัวเอง
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รายจา่ยทีล่ดลง จะไปไหน?
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ตรวจสุขภาพทางการเงนิ
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ผ่อนหนี ้
ไม่เกนิ 

40% ของรายได้

ตรวจสุขภาพทางการเงนิ
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เงินสด + เงินฝากออมทรัพย์
= 2,300 + 36,500

= 38,800 บาท
พอใช้กี่เดือน?

สภาพคล่องพอดีหรือไม่?

อนาคตทางการเงิน
มั่นคงหรือไม?่

ตรวจสุขภาพทางการเงนิ



สัดส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์
= หนี้สิน / สินทรัพย์

= 2,435,000 / 2,798,800
มีหนี้สิน 87% ของสินทรัพย์

ไม่ควรเป็นหนี้เกิน
50% ของสินทรัพย์

เป็นหนี้มากไปหรือไม?่
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มั่งคั่งแต่ไม่มั่นคง

ตรวจสุขภาพทางการเงนิ



= ยอดผ่อนหนี้ / รายได้

= 22,300 / 35,800

ผ่อนหน้ี 62% ของรายได้

ผ่อนหนี ้ไม่ควรเกิน

40% ของรายได้

ภาระผ่อนหนี้มากเกินไปไหม?
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ตรวจสุขภาพทางการเงนิ
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สินทรัพย์

หนีสิ้น

การจัดการทางการเงนิ
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รายได้

ค่าใช้จ่าย

ขายสินทรัพยไ์ม่จ าเป็น

ไม่จ าเป็น ไม่เป็นหนี ้ไม่ก่อหนีเ้พิม่วางแผนควบคุมค่าใช้จ่าย

หาทางเพิม่รายได้
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ผลส ารวจของ Ededred Japan Co. พบว่า
• ค่าครองชพีสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง
• เงนิเกบ็เพือ่วัยเกษียณ 20 ล้านเยน
• 30% ของคนวัยท างานไม่ทานอาหารกลางวัน

เพือ่ออมเงนิไว้ใช้ในวัยเกษียณ
• 56% ไม่ทาน 1 วันต่อสัปดาห์
• 23% ไม่ทาน 2 - 3 วันต่อสัปดาห์
• 15% ไม่ทาน 4 วันต่อสัปดาห์



อาจารย์รัก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



อาจารย์รัก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

บริหารเงนิด ีHappy แน่นอน
การตรวจสุขภาพทางการเงนิ

จัดการเงนิด ีจัดการหนีไ้ด้

ลงทุนอย่างชาญฉลาด

หลักคดิพชิิตความม่ังค่ังอย่างย่ังยนื



อาจารย์รัก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ท่ีมาภาพ : www.freepik.com

ล้มละลาย

หนีส้ินล้นพน้ตัว

มะเร็งทางการเงนิ

คร่ันเนือ้คร่ันตัว

เร่ิมปวดหวั

ชีวติปกติ
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Debt-free Forever
ปลดหนี้ เปลี่ยนชีวิต

Photo credit: www.freepik.com



Photo credit: www.manoottangwai.com



Photo credit: www.manoottangwai.com





กู้ 2,000,000 บาท ผ่อน 30 ปี
ดอกเบีย้ 4.9% ต่อปี = จ่ายดอกรวม 1,821,230 บาท ดอกเบีย้ 6.9% ต่อปี = จ่ายดอกรวม 2,741,920 บาท

จ่ายดอกเบีย้ต่างกัน 920,689.20 บาท

2%
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หนุ่มแชรป์ระสบการณ ์
กู้บ้าน 13 ล้าน ผ่อน 30 ปี จ่ายหนีร้วม 33 ล้าน

ค่างวด 3 ปีแรก 63,840 บาทต่อเดอืน
ค่างวดปีที ่4 เป็นต้นไป 91,980 บาทต่อเดอืน



ดอกเบีย้ MRR 7%
ระยะเวลาการกู้ 30 ปี
ไม่รวมโปร 3 ปีแรก

ไม่ Refinance
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แบบเงนิตน้คงที ่(Flat Rate)
จริงๆ จ่ายดอกเบีย้กี่เปอรเ์ซนต?์

Flat rate x 1.8
12% x 1.8 = 21.6%

Effective rate

แบบ
ลดต้นลดดอก

แบบ
เงนิต้นคงที่

เงนิกู้ 80,000 80,000

ดอกเบีย้ต่อปี 12% 12%

ระยะเวลาการกู้ 24 เดือน 24 เดือน

เงนิผ่อนต่อเดอืน 3,766 4,133

ดอกเบีย้รวม 10,381 19,200

การคดิดอกเบีย้เงนิกู้



Flat rate x 1.8
4.25% x 1.8 = 7.65%

Effective rate

ดอกเบีย้ผ่อนรถ

Credit: www.ตลาดรถมือ2.com
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หนีน้อกระบบ

สมมต ิกู้นอกระบบ 50,000 บาท จ่ายคนืวันละ 750 บาท เป็นเวลา 3 เดอืน จ่ายดอกเบีย้กี่%

จ่ายคนืทัง้สิน้ 750 x (30 x 3) = 67,500 บาท

 เงนิต้น 50,000 + ดอกเบีย้ 17,500 บาท

      คดิเป็นดอกเบีย้ = 17,500 / 50,000

   = 0.35 = 35% ต่อ 3 เดอืน

หรือ = 0.35 x 4 = 140% ต่อปี
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• ส านกังานคุม้ครองสิทธิและช่วยเหลือทางกฎหมายแก่ประชาชน ส านกังานอยัการสงูสดุ โทร. 1157 
• ศนูยร์บัแจง้การเงินนอกระบบ กระทรวงการคลงั โทร. 1359
• ศนูยด์  ารงธรรมจงัหวดั และศนูยด์  ารงธรรมอ าเภอ กระทรวงมหาดไทย โทร. 1567
• ศนูยช์่วยเหลือลกูหนีแ้ละประชาชนท่ีไมไ่ดร้บัความเป็นธรรม กระทรวงยตุิธรรม โทร. 0 2575 3344

หนีน้อกระบบ
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1. หาเงนิกู้ในระบบมาปิดหนี้
2. ขอความช่วยเหลือ
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รายการหนี้ ยอดหนีเ้ตม็ ยอดหนีค้งเหลอื
อัตรา

ดอกเบีย้
ยอดช าระ
ต่อเดอืน

วันที่
ช าระเงนิ

1.

2.

3.

รวม

ตารางสะสางหนี้



อาจารย์รัก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

แนวทางการจดัการหนี้

คุณครูสายสมร
เงนิเดอืน 35,000 บาท

รายได้พเิศษ 3,000 – 5,000 บาทตอ่เดอืน
มีหนีใ้นระบบ 3,000,000 
หนีน้อกระบบ 400,000

หนีแ้อพเงนิกู้ 16 แอพ รวม 70,000 บาท 
ผ่อนหนี ้

รายวัน วันละ 1,467 บาท
รายเดอืน เดอืนละ 43,692 บาท

1. ท าตารางสรุปรายการหนีส้นิทัง้หมด
2. ท างบประมาณการรายรับรายจ่าย       

(ใช้หนีเ้ท่าไร ใช้จ่ายเท่าไร) 
3. หนีใ้นระบบ - เจรจาขอปรับโครงสร้าง
4. หนีน้อกระบบ - ขอความช่วยเหลอื  

สนง.อัยการคุ้มครองสทิธิ ช่วยไกล่เกลีย่
5. ตัง้เป้าหมาย + ท าแผนการช าระหนี้
6. ปรับพฤตกิรรมการใช้ชวีติ
7. อดทน อดทน มุ่งม่ัน สู่เป้าหมายเป็น  

“คนไร้หนี”้
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ตัวช่วยจัดการหนี้



Photo credit: www.freepik.com

เป็นหนี้ได้
เป็นหนี้ดี

เป็นหนี้แต่พอดี
ไม่มีหนี้ ดีที่สุด
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บริหารเงนิด ีHappy แน่นอน
การตรวจสุขภาพทางการเงนิ

จัดการเงนิด ีจัดการหนีไ้ด้

ลงทุนอย่างชาญฉลาด

หลักคดิพชิิตความม่ังค่ังอย่างย่ังยนื





อาจารย์รัก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



High Risk 

High Expected Return

http://www.aommoney.com/wp-content/uploads/2015/01/%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99.jpg


ทางเลือกมากมายในการลงทุน



วัยไหนกล็งทุนได้
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SSF vs RMF
กองทุนรวมช่วยประหยัดภาษี



ฉลาดเลือกกองทุนรวม
ตาม Gen
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การลงทุนด้วยเงินลงทุนเป็นก้อน
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DCA เงินน้อยๆ ทยอยลงทุน เน้นสร้างวินัย ลงทุนสม่่าเสมอทุกเดือน
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ที่มา : www.freepik.com

อย่าใส่ไข่ในตะกร้าใบเดยีว
Diversification
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ความไม่รู้ คอื ความเสี่ยง
www.setinvestnow.com
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บริหารเงนิด ีHappy แน่นอน
การตรวจสุขภาพทางการเงนิ

จัดการเงนิด ีจัดการหนีไ้ด้

ลงทุนอย่างชาญฉลาด

หลักคดิพชิิตความม่ังค่ังอย่างย่ังยนื



ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com/vectors/technology">Technology vector created by pch.vector

Need
Want
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มีเหตผุล
• มุ่งเป้าหมาย ฝืนใจตวัเอง
• ถามตวัเองบอ่ยๆ “จ าเป็น 
หรอื ตอ้งการ”

• ลด ละ เลกิ สิง่ฟุ่มเฟือย 
Tip: ตัง้เป้าหมายในการ

จดัการหน้ีให้ชดัเจน 82

มีความรู้
• รู้หน้ีสิน เป็นหนี้เทา่ไร ผอ่นอะไรบา้ง
• รู้รายได้ รายไดห้ลกั + รายไดอ้ืน่ๆ
• รู้รายจ่าย ลดอะไรไดบ้า้ง
• รู้สินทรพัย ์มอีะไร มเีทา่ไร สมดุล?
• รู้วิธีจดัการหนี้
• รู้มาตรการชว่ยเหลอืเยยีวยา
• รู้วิธีการส่ือสารในครอบครวั

พอประมาณ
• จดัสรรเงินใช้จ่ายกบัใช้หน้ีใหพ้อเหมาะ
• ลดรายจา่ยฟุ่มเฟือย เพิม่เงนิช าระหนี้
• ใชจ้า่ยตามอตัภาพ ไมต่ามกระแส
Tip: จดรายรบัรายจ่ายอย่างละเอียด

มีคณุธรรม
อดทน อดทน อดทน 

ประหยดั รูจ้รงิ ท าจรงิ รอบคอบ 
มวีนิยัในการใชช้วีติ

พากเพยีรพฒันาตนเอง

มีภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี
• วางแผนการจดัการหนี้
• ทยอยส ารองเงนิฉุกเฉิน 
• วางแผนการใชจ้า่ย
• หาคาถาเรยีกสติ

Tip: หาความรู้ในการ
จดัการหน้ีอย่างจริงจงั

2 3

2 - 3 - 4 หนีน้้อย หนีม้าก กต็้องจัดการ

ผลท่ีจะเกิดขึน้
• มสีต ิระมดัระวงัการใชจ้า่ย
• มวีธิกีารจดัการหนี้ทีด่ขี ึน้ 
• เกดิพฤตกิรรมทางการเงนิทีด่ี
• ลดหนี้ไดอ้ยา่งต่อเนื่อง
• สุขภาพการเงนิสมดุลขึน้
• มเีงนิส ารองฉุกเฉิน 
• พึง่พาตนเองได ้
• ไมเ่บยีดเบยีนอนาคต
• มอีนาคตทางการเงนิทีม่ ัน่คง
• ครอบครวัมคีวามปกตสิุข 
• ไมต่อ้งเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
• เกดิการเอือ้เฟ้ือ ชว่ยเหลอื
วตัถ ุสงัคม ส่ิงแวดล้อมวฒันธรรม

4

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



Photo credit: www.freepik.com

I ‘ve learned that …
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ตวัชว่ย 
บรหิารจดัการเงนิ 

สรา้งเงนิออมใหทุ้กเป้าหมายชวีติ 

ฟรี
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นักวิจัย ศูนย์ศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบรหิารศาสตร์ (NIDA)
นักคิด นักเขียน ที่ปรึกษา วิทยากรพิเศษด้านการเงินส่วนบุคคล 

การประยุกต์ใช้หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเงินให้แก่หน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และมูลนิธิมากมาย กว่า 20 ปี
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